Awendungen und Gebrauchanweisungen

Hinweise zum Gebrauch
Seifen

Die Seife anfeuchten, die zu reinigende Oberflache mit dem gebildeten
Schaum waschen und abspulen.

Auf Gesicht und Kérper auftragen.

Duschbader

Die gewunschte Menge Duschgel in die Handflache geben, die zu reinigende
Haut nass waschen und abspulen.

Korperlotionen, Korperbutter, FuRcreme

Tragen Sie das Produkt auf die Haut auf und verteilen Sie es langsam und
gleichmallig, bis es eingezogen ist.

Handcremes

Langsam und gleichmaRig auf die Hande auftragen, bis sie eingezogen ist.

Fliissigseifen



https://www.yamunawebshop.at/cart-page

Die gewlinschte Menge Flussigseife in die Handflache geben, mit Wasser
aufschaumen und uber die Handflache und den Handrlicken reiben, dann
abspdulen.

Badebomben

Legen Sie die Badebombe in ein Bad mit warmem Wasser (36-38 °C) und
warten Sie, bis sie sich sprudelnd auflost.

Badesalze

Geben Sie 2-3 Essloffel Badesalz in ein Bad mit warmem Wasser (38-40 °C)
und lassen Sie es sich auflésen.

Pulverisierte Masken

Fugen Sie dem Pulver so viel lauwarmes Wasser hinzu, dass ein gut
streichfahiges Gel entsteht. Fiur eine Gesichtsmaske bendtigen Sie 8 g (etwa
2 Teeloffel) Pulver und 24 g (24 ml) lauwarmes Wasser. Wenn Sie mehr oder
weniger herstellen, missen Sie trotzdem das angegebene Verhaltnis von
Pulver und Wasser einhalten, um die richtige Konsistenz zu erreichen.
Nachdem Sie das Wasser zum Pulver hinzugefugt haben, mischen Sie es in
schnellen Bewegungen, bis es glatt und klumpenfrei ist. Es empfiehlt sich, das
Pulver selbst umzurthren, bevor Sie das Wasser hinzufligen, um eventuelle
Klumpen aufzulosen.

Gesichtscremes, Feuchtigkeitscremes

Eine kleine Menge der Creme auf das gereinigte Gesicht auftragen und
langsam verteilen, bis sie eingezogen ist.

Gesichtsmilch



Eine kleine Menge Gesichtsmilch auf einen Wattebausch oder ein Handtuch
geben und damit Uber das zu reinigende Gesicht wischen.

Gesichtswasser

Eine kleine Menge Toner auf ein Wattepad oder Handtuch geben und Uber die
zuvor gereinigte Haut wischen.

Fruchtpeeling

Tragen Sie eine dunne Schicht auf das gereinigte Gesicht auf, lassen Sie sie
15 Minuten einwirken, wischen Sie sie dann ab und befeuchten Sie sie mit
einer Feuchtigkeitscreme fur Ihren Hauttyp. Einmal pro Woche anwenden. Die
frisch gepeelte Haut sollte mit einem Sonnenschutzmittel noch besser vor
UV-Strahlen geschutzt werden!

Gesichtspeeling

Tragen Sie das Gesichtspeeling/die Dermabrasion auf eine saubere und
unbeschadigte Hautoberflache auf. Tragen Sie eine erdnussgrol’e Menge auf
die Haut auf und massieren Sie sie sanft in kreisenden Bewegungen, um
abgestorbene Hautzellen zu entfernen. Entfernen Sie die Rickstande mit
Wasser von der Haut.

Augenpflegeprodukte

Eine kleine Menge Gel/Creme auf die Fingerspitze geben und gleichmaldig um
die Augenpartie verteilen.

Massageole



Eine kleine Menge Ol auf eine saubere, unbeschadigte Hautpartie auftragen
und einmassieren.

Handedesinfektionsmittel flussig

Das Praparat in konzentrierter, unverdunnter Form anwenden.ca. 5 ml von
der FlUssigkeit in die Handflache geben und einmassieren. Die Einwirkzeit
betragt mindestens 30 Sekunden. Um eine viruzide und tuberkulozide
Wirkung zu erzielen, sollte die Handedesinfektion mindestens 2 Minuten lang
durch wiederholtes Auftragen des Handedesinfektionsmittels fur 1 Minute
nach dem 1-minltigen Einreiben der Hande durchgefihrt werden.



